
Программно-методическое обеспечение учебного плана по АООП НОО для 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  

вариант 1 
Предмет Программа 

 

Характеристика реализуемой программы 

Русский язык. 

1-4 классы 

Рабочая учебная 

программа «Русский  

язык. 1-4 классы» 

 

для обучающихся с 

умственной отсталостью 

(интеллектуальными 

нарушениями) 1 вариант 

Программа «Русский язык. 1-4 классы» для 

обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 1 вариант 

составлена в соответствии с Федеральным 

государственным образовательным стандартом 

образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(приказ от 19 декабря 2014 г. № 1599) и на основе  

Примерной адаптированной основной 

общеобразовательной программы образования 

обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 1). 

Предмет «Русский язык» включает в себя 

два раздела: «Обучение грамоте»  (1класс), 

«Практические грамматические упражнения и 

развитие речи». (2-4классы) 

Рабочая  программа ориентирована на 

учебно-методический комплекс: 

-прописи №1, №2, №3: для  специальных 

(коррекционных) образовательных учреждений 

VIII вида. А.К. Аксѐнова, С.В.Комарова, М.И. 

Шишкова – М.: Просвещение, 2017г.  

-1 класс – Букварь.1 класс: в 2-х частях: для  

специальных (коррекционных) образовательных 

учреждений VIII вида. А.К. Аксѐнова, 

С.В.Комарова, М.И. Шишкова – М.: 

Просвещение, 2017г. 

-2-4 классы – Русский язык.2,3,4 класс. Учеб. для 

общеобразоват. организаций, реализующих 

адапт. оновные общеобразоват. Программы. В 2 

ч./ Э.В. Якубовская,  Я.В. Коршунова.- М.: 

Просвещение,2018. 

На учебный предмет «Русский язык» 

отводится в 1 классе 3 часа в неделю (33 

учебные недели, 99 часов в год), во 2-4х классах 

– по 4 часа в неделю,   по 1 часу добавлено из 

часов части, формируемой участниками 

образовательных отношений (34 учебные 

недели, 136 часов в год).  Всего – 507 часа. 

Чтение. 

     1-4 классы 

Рабочая учебная 

программа «Чтение.  

1-4 классы» 

 

для обучающихся с 

умственной отсталостью 

(интеллектуальными 

нарушениями) 1 вариант 

Программа «Чтение. 1-4 классы» для 

обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 1 вариант 

составлена в соответствии с Федеральным 

государственным образовательным стандартом 

образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(приказ от 19 декабря 2014 г. № 1599) и на основе  

Примерной адаптированной основной 



общеобразовательной программы образования 

обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 1). 

Рабочая  программа ориентирована на 

учебно-методический комплекс: 

-1 класс – Букварь.1 класс: в 2-х частях: Учеб. для 

общеобразовательных организаций, реализующих 

адапт. основные общеобразоват. Программы. В 2 

ч./  А.К. Аксѐнова, С.В.Комарова, М.И. Шишкова 

– М.: Просвещение, 2017г. 

-2-4 классы – Чтение.2,3,4 класс. Учеб. для 

общеобразовательных организаций, реализующих 

адапт. основные общеобразоват. Программы. В 2 

ч./ С.Ю.Ильина.- М.: Просвещение, 2018. 

На учебный предмет «Чтение» отводится в 

1 классе 3 часа в неделю (33 учебные недели, 99 

часов в год), во 2-4х классах – по 4  часа в 

неделю  (34 учебные недели, 136 часов в год). 

Всего – 507 часов. 

Речевая 

практика. 

    1-4 классы 

Рабочая учебная 

программа «Речевая 

практика. 1-4 классы» 

 

для обучающихся с 

умственной отсталостью 

(интеллектуальными 

нарушениями) 1 вариант 

Программа «Речевая практика. 1-4 классы» 

для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 1 вариант 

составлена в соответствии с Федеральным 

государственным образовательным стандартом 

образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(приказ от 19 декабря 2014 г. № 1599) и на основе  

Примерной адаптированной основной 

общеобразовательной программы образования 

обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 1). 

Рабочая  программа ориентирована на 

учебно-методический комплекс: 

-1-4 классы - Комарова С.В. Речевая практика. 

1,2,3,4 класс. Учеб.для общеобразовательных 

организаций, реализующих адапт. основные 

общеобразовательные программы.-М: 

Просвещение,2018. 

Введение в программу предмета «Речевая 

практика» обусловлено несовершенством речевой 

практики учащихся, что задерживает развитие их 

речи как средства общения, затрудняет 

включение детей в доступные формы 

взаимодействия в социуме. 

На учебный предмет «Речевая практика» 

отводится в 1 классе 2 часа в неделю, (33 учебные 

недели, 66 часов в год), во 2-4х классах - по 2 

часа в неделю (34 учебные недели,68 часов в год).  

Всего 270 часов. 

Математика. 

1-4 классы 

Рабочая учебная 

программа «Математика. 

1-4 классы» 

 

Программа «Математика. 1-4 классы» для 

обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 1 вариант 

составлена в соответствии с Федеральным 



для обучающихся с 

умственной отсталостью 

(интеллектуальными 

нарушениями) 1 вариант 

государственным образовательным стандартом 

образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(приказ от 19 декабря 2014 г. № 1599) и на основе  

Примерной адаптированной основной 

общеобразовательной программы образования 

обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 1). 

Рабочая  программа ориентирована на 

учебно-методический комплекс: 

- 1-4 классы  - Математика. 1,2,3,4 класс. Учеб. 

для общеобразоват. организаций, реализующих 

адапт. основные общеобразоват. программы. в 2 

ч./ Т.В. Алышева. – М.: Просвещение, 2018. 

На учебный предмет «Математика» в 1 

классе отводится 3 часа в неделю (33 учебные 

недели, 99 часов в год),  во 2-4х классах -   по 4 

часа в неделю (34 учебные недели, 136 часов в 

год). Всего 507 часов. 

Мир природы 

и человека. 

    1-4 классы 

Рабочая учебная 

программа «Мир 

природы и человека. 

1-4 классы» 

 

для обучающихся с 

умственной отсталостью 

(интеллектуальными 

нарушениями) 1 вариант 

Программа «Мир природы и человека.1-4 

классы» для обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

1 вариант составлена в соответствии с 

Федеральным государственным образовательным 

стандартом образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (приказ от 19 декабря 2014 г. № 

1599) и на основе  Примерной адаптированной 

основной общеобразовательной программы 

образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(вариант 1). 

Рабочая  программа ориентирована на 

учебно-методический комплекс: 

- 1-4 классы - Мир природы и человека. Учебник 

1,2,3,4 классы (в 2-х частях): Учеб. для 

общеобразоват. организаций, реализующих адапт. 

основные общеобразоват. программы / Н. Б. 

Матвеева, И. А. Ярочкина, М. А. Попова.–М. : 

Просвещение, 2017, 2018. 

На изучение предмета  «Мир природы и 

человека» отводится в 1 классе 2 часа в неделю 

(33 учебные недели, 66 часов в год), во 2-4х 

классах отводится по 2 часа в неделю – по 1 часу 

добавлено из часов части, формируемой 

участниками образовательных отношений (34 

учебные недели, 68 часов в год).  Всего 270 часов. 

Музыка. 

1-4 классы 

Рабочая учебная 

программа «Музыка. 

1-4 классы» 

 

 

для обучающихся с 

Программа «Музыка. 1-4 классы» для 

обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 1 вариант 

составлена в соответствии с Федеральным 

государственным образовательным стандартом 

образования обучающихся с умственной 



умственной отсталостью 

(интеллектуальными 

нарушениями) 1 вариант 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(приказ от 19 декабря 2014 г. № 1599) и на основе  

Примерной адаптированной основной 

общеобразовательной программы образования 

обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 1). 

На учебный предмет «Музыка » отводится  

в 1 классе 2 часа в неделю (33 учебные недели, 66 

часов в год), во 2 – 4х классах - по 1 часу в 

неделю (34 учебные недели, 34 часа  в год). Всего 

168 часов. 

Изобразительн

ое искусство. 

1-4 классы 

Рабочая учебная 

программа 

«Изобразительное 

искусство. 1-4 классы» 

 

для обучающихся с 

умственной отсталостью 

(интеллектуальными 

нарушениями) 1 вариант  

Программа «Изобразительное искусство. 1-

4 классы» для обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

1 вариант составлена в соответствии с 

Федеральным государственным образовательным 

стандартом образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (приказ от 19 декабря 2014 г. № 

1599) и на основе  Примерной адаптированной 

основной общеобразовательной программы 

образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(вариант 1). 

Рабочая  программа ориентирована на 

учебно-методический комплекс: 

- 1-4 классы - Изобразительное искусство. 1,2,3,4 

класс:  учеб. для общеобразоват. организаций, 

реализующих адапт. оновные общеобразоват. 

программы./М.Ю.Рау, М.А. Зыкова.- М.: 

Просвещение,2018. 

На изучение учебного предмета 

«Изобразительное искусство» отводится в 1 

классе 1 час в неделю (33 учебные недели, 33 часа 

в год), во 2-4х классах - по 1 часу в неделю (34 

учебные недели, 34 часа в год). Всего 135 часов. 

Физическая 

культура. 

    1-4 классы 

Рабочая учебная 

программа «Физическая 

культура. 1-4 классы» 

 

 

для обучающихся с 

умственной отсталостью 

(интеллектуальными 

нарушениями) 1 вариант  

Программа «Физическая культура. 1-4 

классы» для обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

1 вариант составлена в соответствии с 

Федеральным государственным образовательным 

стандартом образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (приказ от 19 декабря 2014 г. № 

1599) и на основе  Примерной адаптированной 

основной общеобразовательной программы 

образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(вариант 1). 

На учебный предмет «Физическая 

культура» отводится в 1 классе  3 часа в неделю  

(33 учебных недели, 99 часов в год), во 2-4х 

классах – по 3 часа в неделю (34 учебных недели, 



102 часа в год). Всего 405 часов. 

Ручной труд. 

     1-4 классы 

Рабочая учебная 

программа «Ручной 

труд.1-4 классы» 

 

 

для обучающихся с 

умственной отсталостью 

(интеллектуальными 

нарушениями) 1 вариант  

Программа «Ручной труд.1-4 классы» для 

обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 1 вариант 

составлена в соответствии с Федеральным 

государственным образовательным стандартом 

образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(приказ от 19 декабря 2014 г. № 1599) и на основе  

Примерной адаптированной основной 

общеобразовательной программы образования 

обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 1). 

На изучение предмета «Ручной труд» 

выделяется в 1 классе 2 часа в неделю (33 

учебные недели, 66 часов в год). Во 2-4х классах 

– по 2 часа в неделю,   по 1 часу добавлено из 

часов части, формируемой участниками 

образовательных отношений (34 учебные недели, 

68 часов в год). Всего 270 часов. 

 

 

 


